
Jack de Vogelverschrikker: Een Nieuw 
Toneelstuk over Mantelzorg
Studio Oensel presenteert met trots de première van "Jack de Vogelverschrikker", een hartverwarmend toneelstuk over 

mantelzorg geschreven en geregisseerd door Alice Zijlstra. In deze nieuwsbrief nemen we u mee in het creatieve proces achter 

dit bijzondere stuk, leren we de schrijfster beter kennen en ontdekken we hoe een verlaten Franse camping de inspiratiebron 

werd voor een verhaal over opoffering, familiegeheimen en onvoorwaardelijke liefde.

door Jos DebeijJD



Alice Zijlstra: Een Veelzijdig Toneeltalent
Alice Zijlstra begon met toneel in 2005 bij toneelvereniging 

Ons Genoegen in Genhout. Door de jaren heen heeft ze 

diverse rollen vertolkt, van dommeriken tot autoritaire 

figuren zoals de stiefmoeder van Assepoester of haar rol in 

"80 daag" tijdens het 100-jarig bestaan van de vereniging, 

waarbij ze zelfs een man speelde 3 compleet met een 

stekende snor!

Een hoogtepunt in haar carrière was ongetwijfeld haar rol 

als Ria in "Allein is maar allein". Dit meer serieuze stuk, 

waarin ze tegenover Jeroen Paulussen speelde, vertelde het 

verhaal van een echtpaar dat niet met of zonder elkaar kon 

leven. Bijzonder aan deze voorstelling was dat de 

personages als terzijdes hun gedachten met het publiek 

deelden, maar niet met elkaar. Voor deze prestatie ontving 

Alice "Het Muulke" van de Limburgse Federatie voor 

Amateurtoneel voor de meest opvallende vrouw in een 

kleine rol, een erkenning waar ze terecht trots op is. Alice is  

actief in de zorgsector. Al 30 jaar werkt ze met verstandelijk 

gehandicapte mensen, waar ze streeft naar het bezorgen 

van mooie dagen en het benutten van ieders mogelijkheden. 

"Mijn dag is geslaagd als ze hebben gelachen," vertelt ze 

enthousiast. Ook hier komt haar liefde voor toneel naar 

voren 3 ze geeft namelijk twee toneelgroepen les op haar 

werk. Deze combinatie van zorg en theater maakt Alice 

veelzijdig met een groot hart voor mensen.

Alice als Ria in "Allein is maar allein"



Van Dodenherdenking naar Eigen Productie
In oktober 2023 werd Alice benaderd door Jos Eggen van de Stichting Herdenking Oorlogsslachtoffers Beek met de vraag of 

zij iemand wist die een productie voor de herdenking op 4 mei 2024  in Beek kon schrijven en regisseren. Zonder lang na te 

denken, bood ze aan dit zelf te doen. Met het volledige vertrouwen van Jos en de organisatie stortte ze zich op dit project, wat 

resulteerde in de indrukwekkende voorstelling "De stem van een gitaar" in het Astra Theater.

Deze productie vertelde het aangrijpende verhaal van de Sinti in 

Beek tijdens de Tweede Wereldoorlog. Een donkere bladzijde uit 

de lokale geschiedenis waarbij de toenmalige burgemeester van 

Beek zelf de Sinti aangaf bij de Duitse bezetter. Alice baseerde 

haar stuk op het waargebeurde verhaal van Mannele, een Sinto die 

dankzij een Duitse vriend wist te ontsnappen en de oorlog 

overleefde. Het huis waaruit Mannele ontsnapte, staat nog steeds 

naast de Jumbo in Beek en draagt nu een herdenkingsplaquette in 

grote letters.

De cast van "De stem van een gitaar"

"Het schrijven en regisseren van 'De stem van een gitaar' heb ik zo leuk gevonden dat het naar meer smaakte."

Het succes van deze productie gaf Alice het vertrouwen en de inspiratie om door te gaan met schrijven en regisseren. Het 

vormde de springplank naar haar nieuwste project: "Jack de Vogelverschrikker". Voor deze voorstelling heeft Alice een nieuwe 

toneelgroep opgericht: Komyounit uit Elsloo. Een stap die haar creatieve onafhankelijkheid markeert en nieuwe 

mogelijkheden biedt voor toekomstige producties.



De Onverwachte Inspiratie: Een Franse Camping
Creatieve inspiratie kan uit de meest onverwachte hoeken komen. Voor Alice was dit een korte overnachting op een Franse 

camping tijdens een vakantie, precies een jaar geleden. De camping had enkele jaren daarvoor volledig onder water gestaan en 

was nog steeds bezig met herstelwerkzaamheden. Hoewel Alice het er niet prettig vond en zo snel mogelijk weg wilde, bleek 

deze plek onverwacht de perfecte inspiratiebron.

"Ik dacht, als iemand hier zou verblijven, dan moet het toch wel voor een hele goede reden zijn, bijvoorbeeld voor de liefde 

voor een ander," vertelt Alice. Deze gedachte vormde de kern van wat later "Jack de Vogelverschrikker" zou worden. Het 

volledige verhaal van Guus, Millie, Henk en Christine schoot door haar hoofd, en tegen de tijd dat ze terug was van vakantie, 

had ze het hele stuk uitgeschreven op haar telefoon.

Dit moment van inspiratie illustreert perfect hoe Alice's creativiteit werkt: ze ziet verhalen in alledaagse situaties en verbindt 

deze aan diepere thema's zoals opoffering en liefde. De verwaarlooste camping, die aanvankelijk een teleurstelling was, 

transformeerde in haar gedachten tot het decor van een verhaal over iemand die alles opgeeft voor een ander 3 een thema dat 

naadloos aansluit bij haar fascinatie voor mantelzorg.



Mantelzorg als Centraal Thema

Helden van het Dagelijks 
Leven
Voor Alice zijn mantelzorgers de 

onzichtbare helden die onze 

samenleving draaiende houden. 

"Als je jezelf (grotendeels) 

wegcijfert om voor een ander te 

zorgen, ben je in mijn ogen een 

held," legt ze uit. Deze 

bewondering voor mensen die 

zichzelf op de tweede plaats zetten, 

vormt de emotionele kern van 

"Jack de Vogelverschrikker".

Een Verhaal met een 
Boodschap
Alice wil met haar stukken meer 

dan alleen vermaken. "Als ik iets 

schrijf, wil ik er graag een 

boodschap aan toevoegen. Iets 

waar mensen achteraf over kunnen 

nadenken," zegt ze. Met dit 

toneelstuk hoopt ze 

bewustwording te creëren over de 

uitdagingen én de waarde van 

mantelzorg.

Persoonlijke Ervaring
Met 30 jaar ervaring in de zorg 

voor verstandelijk gehandicapten, 

kent Alice de waarde van zorgen 

voor anderen. Haar werk in de zorg 

en haar passie voor toneel komen 

samen in dit project, waarbij ze 

haar professionele inzichten 

vertaalt naar een toegankelijk en 

ontroerend verhaal.

De keuze voor mantelzorg als thema komt voort uit Alice's diepe respect voor mensen die zich opofferen voor anderen. In 

"Jack de Vogelverschrikker" onderzoekt ze de complexiteit van deze zorgrelaties: de liefde, de frustratie, de schuldgevoelens 

en de onverwachte momenten van vreugde. Door dit verhaal hoopt ze het publiek een nieuwe blik te geven op de 

mantelzorgers in hun eigen omgeving.

De doelgroep voor het stuk bestaat uit mantelzorgers van alle leeftijden, organisaties die zich inzetten voor mantelzorgers en 

uit vrouwen van 55 jaar en ouder, waaronder leden van KBO's, de Zonnebloem, Vrouw Actief. Alice's doel is helder: "Dat ze 

moeten lachen, dat ze zich kunnen herkennen op enig gebied, en dat ze naar huis gaan en er over kunnen nadenken, of het stuk 

gebruiken voor een diepergaand gesprek. Bovendien vind ik het leuk om hen eens extra aandacht te geven."



Het Verhaal: Jack de Vogelverschrikker
In het hart van "Jack de Vogelverschrikker" staat een ontroerend verhaal over familiegeheimen en opoffering. De ongeveer 

80-jarige Millie is trots op haar enige zoon Guus, die volgens haar verhalen een succesvolle zakenman is met een eigen bedrijf, 

huis en een gelukkig huwelijk. Maar achter deze façade schuilt een pijnlijke waarheid.

Wat Millie niet weet, is dat Guus tijdens de coronacrisis alles heeft verloren: zijn bedrijf is failliet gegaan, zijn huwelijk 

stukgelopen en zijn huis kwijtgeraakt. Om rond te komen doet hij klusjes op een verwaarloosde camping die ooit onder water 

heeft gestaan. Als beloning mag hij in een oude caravan-tent wonen. Ondanks zijn eigen problemen blijft Guus voor zijn 

moeder zorgen, die slecht ter been is en steeds meer begint te vergeten 3 of lijkt dat maar zo?

1
Millie (gespeeld door Mayke)
Een 80-jarige vrouw die erg trots is op haar enige zoon. Ze wordt vergeetachtig, maar is dat normaal voor haar 

leeftijd of is er meer aan de hand? Ze is lief en zorgzaam, maar kan ook fel uit de hoek komen. Door haar slechte 

mobiliteit, verergerd tijdens corona, is ze afhankelijk van haar zoon en de hulp.

2
Guus (gespeeld door Sjoerd)
Een goedaardige, grappige man die alles doet voor zijn moeder. Hij voelt zich schuldig dat zijn moeder zo slecht 

loopt, omdat hij tijdens corona uit angst haar te verliezen de fysiotherapeut verbood te komen. Achter zijn 

zorgeloze façade gaat een man schuil die alles heeft verloren.

3
Christine (gespeeld door Enya)
De zorgzame en lieve gezinshulp die inmiddels verliefd is geworden op Guus 3 een gevoel dat wederzijds is. 

Samen hebben ze besloten Millie hier niet over te vertellen, wat leidt tot een web van kleine leugentjes om 

bestwil.

4
Henk (gespeeld door Bas)
De campingbaas die uit is op geld. Hij heeft de camping voor een prikkie gekocht en wil deze zo snel mogelijk 

opgeknapt hebben om er winst uit te halen.

Deze personages komen samen in een verhaal dat de complexiteit van mantelzorg, familiebanden en onuitgesproken 

waarheden onderzoekt. Het laat zien hoe mensen soms hun eigen leven opzij zetten voor het welzijn van anderen, maar ook de 

emotionele prijs die daarvoor betaald wordt.



Samenwerking met Studio Oensel
Voor het repeteren en de première van "Jack de 

Vogelverschrikker" heeft Alice gekozen voor Studio Oensel. 

Een keuze die voortkomt uit zowel praktische overwegingen 

als een band met de locatie. "Bij Jos voel ik me op mijn 

gemak!" vertelt Alice. "Ik zoek toch stiekem dat steuntje in 

mijn rug, denk ik."

De samenwerking met Studio Oensel biedt Alice de 

ondersteuning en begeleiding die ze als relatief nieuwe 

regisseur en schrijfster waardeert. Ondanks haar rijke 

ervaring als actrice, erkent ze dat er "nogal wat bij komt 

kijken" bij het produceren van een geheel eigen toneelstuk. 

De ervaring en hulp van Jos en Studio Oensel vormen 

daarbij een waardevol vangnet. Het is fijn om de première 

bij Studio Oensel te houden," vertelt Alice. "Ik voel het als 

mijn thuisbasis omdat ik met het stuk 'Dao waor ins' ook al 

elke donderdag in Oensel was." Deze vertrouwde omgeving 

biedt niet alleen een veilige ruimte voor de cast om het stuk 

tot leven te brengen, maar maakt het ook mogelijk om 

familie en spelers van Ons Genoegen uit te nodigen voor de 

première.

repeteren in het huiskamertheater

De keuze voor Studio Oensel illustreert hoe belangrijk een ondersteunende omgeving is. Als nieuwe schrijfster en regisseur 

heeft Alice de behoefte aan een plaats waar ze kan experimenteren, fouten mag maken en kan groeien. Studio Oensel biedt de 

warme omgeving  die nodig is om het nieuwe toneelstuk tot bloei te laten komen.



Toekomstplannen: Kinderboeken en Meer 
Theater
Naast haar werk aan "Jack de Vogelverschrikker" heeft Alice Zijlstra nog meer creatieve projecten in ontwikkeling. Hoewel 

deze niet direct met toneel te maken hebben, is ze er niet minder enthousiast over. "Ik wil binnenkort mijn tweede kinderboek 

genaamd 'Niet alleen wolven huilen 's nachts' uitbrengen," vertelt ze trots. Dit boek, gericht op jongeren van 9 tot 13 jaar, 

behandelt naast het thema vriendschap ook het gevoelige onderwerp kindermishandeling.

Net als bij haar toneelstukken wil Alice met haar kinderboeken meer doen dan alleen vermaken. Ze hoopt dat lezers zichzelf of 

anderen in de verhalen herkennen en daar mogelijk actie op ondernemen. Deze rode draad van maatschappelijke 

betrokkenheid en het aankaarten van belangrijke thema's loopt door al haar creatieve uitingen, of het nu toneel of schrijven 

betreft.

1Begin bij Ons Genoegen (2005)
Alice start met toneelspelen bij toneelvereniging 

Ons Genoegen in Genhout

2 Het Muulke (2016)
Wint de prijs voor beste vrouwelijke kleinste rol in 

"Allein is maar allein"
3De stem van een gitaar (2024)

Schrijft en regisseert haar eerste productie voor de 

Dodenherdenking over het lot van de Sinti in Beek
4 Oprichting Komyounit (2025)

Start haar eigen toneelgroep Komyounit uit Elsloo 

voor nieuwe producties
5Jack de Vogelverschrikker (2025)

Première van haar nieuwe stuk over mantelzorg bij 

Studio Oensel

Met de oprichting van toneelensemble Komyounit uit Elsloo markeert Alice een nieuwe fase in haar toneelloopbaan. Deze 

groep, die "Jack de Vogelverschrikker" zal opvoeren, geeft haar de vrijheid om onafhankelijk van Ons Genoegen haar eigen 

producties te ontwikkelen. Het vormt een platform voor haar groeiende ambities als schrijfster en regisseur, terwijl ze 

tegelijkertijd nieuwe talenten de kans geeft om te schitteren op het toneel.


